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Sogknad om plass og overfaring til lindrende
enheter i Porsgrunn, Skien og Bamble

1. HENSIKT

Sikre at rutiner ved sgknad og overfgring til lindrende enheter i Skien, Porsgrunn og Bamble blir ivaretatt.

1. Seknad og overfgring fra sykehus

2. Seknad og overfaring fra hjemmet

2. Sykehusets oppgaver ved sgknad om plass og overfgring:

2.1. Sykehusavdelingens oppgaver ved sgknad om plass:

Avdelingen sender sgknad om plass til Tjenestekontoret i Skien, Porsgrunn eller Bamble. Pasienten skal pa
forhand vaere vurdert av Palliativ enhet pa STHF. Palliativ enhet skal sikre at pasienten tilhgrer malgruppen, og

at man har vurdert om ytterligere utredning og behandling er ngdvendig far overfaring.

Tilsynsnotat fra Palliativ enhet/palliativ vurdering sendes i helseopplysninger til kommunen. Tjenestekontoret

etterspar at en slik vurdering foreligger.

Pasienter fra andre sykehus enn Sykehuset Telemark: Saksbehandler ved Tjenestekontoret konfererer

med Palliativ enhet for a sikre at det ovenstaende er ivaretatt.

2.2. Henvisningskriterier:
Pasienten har alvorlig kreftsykdom eller annen alvorlig somatisk sykdom.
Pasienten ma i tillegg oppfylle et eller flere av falgende vilkar:

1. Behov for avansert kartlegging og/eller somatisk symptomlindring.

2. Behov for tilrettelegging for & kunne skrives ut til hjemmet.

w

Behov for oppfelging under belastende behandling som gir funksjonssvikt og/eller gkt
symptombelastning.

Behov for avlastning for pargrende.
Psykisk sykdom eller reaksjoner som fglge av sykdommen.

Psykososiale problem hos pasienten som faglge av sykdommen.

N o uoA

Pasienten antas a ha kort forventet levetid og hjemmedgad er ikke @nskelig eller mulig.

2.3. Generelt om henvisning:

Formalet med oppholdet bar komme klart frem: se henvisningskriterier.
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Legenotat med "Vurdering av utskrivningsklar pasient”, “PLO-helseopplysninger” ved sykepleier og uttalelse
fra Palliativ enhet vil vaere tilstrekkelig for & vurdere om det er grunnlag for a sske om plass og ta stilling til

denne.

Alle sgknader skal sendes som elektronisk melding/PLO til Tjenestekontoret i Skien, Porsgrunn eller

Bamble.

Opphold pa Lindrende enhet ved St. Hansasen sykehjem i Porsgrunn er hjemlet som korttidsopphold, det

medfarer egenbetaling av pasienten per dggn.

Opphold pa Lindrende enhet ved sykehjem i Bamble er hjemlet som korttidsopphold, det medfarer

egenbetaling av pasienten per dggn.

Opphold pa Lindrende enhet ved Skien Helsehus er hjemlet slik at opphold er gratis, men pasienten ma

betale medisiner selv.

2.4. Epikrise ved overfgring fra sykehus:

1. Tidligere sykdommer. Epikrise fra siste opphold, sykepleierapport og oppdatert medikamentliste. Notat
"Palliativ vurdering"” fra Palliativ enhet/team legges ved.

Seerlig viktig i tillegg til sykehistorien, er opplysninger om hva pasient og pargrende har fatt av informasjon
om sykdommen, forventet progresjon og komplikasjoner. | tillegg bar

behandlingsavklaring/behandlingsavgrensning tydelig fremkomme.

1. Beskrivelse av relevante rgntgen-, ultralyd- og MR-undersgkelser.
2. Utskrift av blodprgveresultat siste innleggelse.

3. Utskrift fra eventuelle medisinske tilsyn fra andre avdelinger.

4

. Referering fra avholdte forhandssamtaler/familiesamtaler slik at pasientens- og pargrendes syn pa
situasjonen fremkommer.

2.5. Medikamentrutiner ved innleggelse fra sykehus:

1. For pasienter som skal til lindrende enhet ved Skien Helsehus skal medikamenter sendes med frem
til neste dag lege er tilstede, dvs. mandag eller torsdag. Resepter pa aktuelle medikamenter sendes pa
E-resept som ved vanlig utskrivelse.

2. For pasienter som skal til lindrende enhet ved St. Hansasen sykehjem i Porsgrunn skal
medikamenter sendes med for et dggn eller frem til neste hverdag, hvis overfaring far eller pa
helgedager. Ellers er medikamentliste i epikrisen tilstrekkelig.

3. For pasienter som skal til lindrende enhet pa sykehjem i Bamble skal medikamenter sendes med for
et dagn eller frem til neste hverdag, hvis overfgring fer helgedager. Ellers er medikamentliste i epikrisen
tilstrekkelig.

4. Resepter pa vasker til intravengs vaeske og ernaringsbehandling skal ordnes som ved vanlig
utskrivelse med: 1. Seknad om dekning fra HELFO pa E-resept (eller «<Dekning av utgifter til viktige
legemidler» i DIPS), 2. Resepter pa de aktuelle preparater pa E-resept (se aktuelle retningslinjer) og 3.
Rekvisisjon til behandlingshjelpemidler «Utlan behandlingshjelpemidler» (DIPS)

Epikrisen skal folge med pasienten til lindrende enhet
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3. Fastlegens oppgaver ved sgknad om plass og overfgring fra
hjemmet:

3.1. Fastlegen oppgaver ved sgknad om plass:

For hjemmeveerende pasienter skal fastlegen og hjemmesykepleien vurdere i fellesskap om sgknad til plass pa
lindrende enhet er hensiktsmessig. Legen skal i den forbindelse ta stilling til om pasienten er godt nok
kartlagt til at innleggelse skal skje direkte. Ved uavklarte diagnostiske eller terapeutiske spgrsmal kan
innleggelse eller poliklinisk vurdering pa sykehuset veere mer riktig. Ved usikkerhet kan lege pa palliativ

enhet/ambulant team eller de lindrende enhetene kontaktes for & drgfte dette.

3.2. Inntakskriterier:
Pasienten har alvorlig kreftsykdom eller annen alvorlig somatisk sykdom.
Pasienten ma i tillegg oppfylle et eller flere av falgende vilkar:

1. Behov for avansert kartlegging og/eller somatisk symptomlindring.
2. Behov for tilrettelegging for & kunne skrives ut til hjemmet.

3. Behov for oppfelging under belastende behandling som gir funksjonssvikt og/eller gkt
symptombelastning.

4. Behov for avlastning for pargrende.

5. Psykisk sykdom eller reaksjoner som fglge av sykdommen.

6. Psykososiale problem hos pasienten som fglge av sykdommen.
7

. Pasienten antas a ha sveert kort forventet levetid og hjemmedgad er ikke gnskelig eller mulig.

Ved tvil om pasienten er i malgruppen kan tjenestekontoret i Skien, Porsgrunn eller Bamble eller personell pa

de respektive lindrende enheter kontaktes.

3.3. Generelt om henvisning:

Formalet med oppholdet bgr komme klart frem: se henvisningskriterier.

For pasienter som sgkes inn fra fastleger skal i tillegg til legens eget henvisning, felgende falge med

sgknaden
a. Epikrise fra siste sykehusopphold og oppdatert medikamentliste.

Seerlig viktig i tillegg til sykehistorien, er opplysninger om hva pasient og pargrende har fatt av informasjon
om sykdommen, forventet progresjon og komplikasjoner. | tillegg bar

behandlingsavklaring/behandlingsavgrensning tydelig fremkomme der dette foreligger.
b. Beskrivelse av relevante rgntgen-, ultralyd- og MR-undersgkelser.

c. Blodprgveresultat siste uke eller innleggelse.

d. Utskrift av eventuelle aktuelle medisinske tilsyn fra tidligere innleggelser.

e. Referering fra avholdte forhandssamtaler/familiesamtaler slik at pasientens- og pargrendes syn pa
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situasjonen fremkommer

Alle sogknader skal sendes som elektronisk melding/PLO til Tjenestekontoret i Skien, Porsgrunn

eller Bamble.

3.4. Medikamentrutiner ved innleggelse fra hjemmet:

1. Pasienter som skal til lindrende enhet ved Skien Helsehus, skal ha med egne medikamenter og
medikamentliste.

2. Pasienter som skal til lindrende enhet ved St. Hansasen sykehjem i Porsgrunn pa korttidsopphold,
skal ha med medikamentliste og medikamenter for et dggn eller frem til neste hverdag hvis innleggelse
skjer rett for eller pa helgedager.

3. Pasienter som skal til lindrende enhet pa sykehjem i Bamble pa korttidsopphold, skal ha med
medikamentliste og medikamenter for et dagn eller frem til neste hverdag hvis innleggelsen skjer rett
far helgedager eller helligdager.

Vedlegg

Sjekkliste ved overfgring fra sykehus til Kommunen.docx
(https://kvalsys.sykehuspartner.no:48000/qgs/rest/binaryfiles/28483)
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