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Palliativ behandling og oppfgelging

Mange opplever usikkerhet nar kreftbehandling blir avsluttet. Da er
det viktig & ha fokus pa hva som er viktig for deg og dine narmeste
na, og a legge en god plan for veien videre.

Behovet for palliativ oppfalging er individuelt og kan variere i Igpet
av sykdomsperioden. Oppfglgingen kan gis hjemme, pa sykehjem
og pa sykehus. Helsetjenestene samarbeider med Palliativ enhet og
team ved sykehuset.

Vi er opptatt av at du skal fa god oppfelging med kontinuitet og at
vi helsearbeidere samarbeider godt. Fastlege og kommune-
helsetjenesten har ansvaret for helsetjenestene du far nar du er
hjemme. Vi tilstreber regelmessig oppfalging.

Var felles malsetting er a lindre plager og at du og din familie skal
kunne oppleve trygghet og best mulig livskvalitet i denne livsfasen.

Barn: Har du mindrearige barn som nzere pargrende er det spesielt
viktig at de far den oppfglgingen de trenger. Du kan radfgre deg
med din fastlege, kontaktsykepleier i kommunen eller pa sykehus
om dette.

Felles vurdering: Fastlege og kontaktsykepleier vil som hovedregel
gjere en vurdering av situasjonen din og lage en plan for
behandlingen videre, oftest i samarbeid med palliativt team.

Forhdandssamtale: er en del av denne vurderingen, se egen brosjyre.

| samtalen har du mulighet til & fortelle om hva du tenker om
situasjonen din, tiden framover, og dine gnsker, valg og verdier
knyttet til framtidig medisinsk behandling og ivaretagelse. Vi lager

sammen en oppsummering av en slik samtale som vi passer pa a
gjore tilgjengelig i din journal.

Videre oppfelging: Oppfelging hjemme vil som hovedregel veaere ved
kontaktsykepleier og fastlege. Dersom du er innlagt pa sykehus eller
kommunal institusjon vil du fglges av lege/tilsynslege og sykepleier
ved avdelingen. Oppfglging skjer i samarbeid med Palliativ enhet og
team.

Vare mal er

e at du opplever god symptomlindring

e atdufar oppfelging av fastlege og kontaktsykepleier/ -
sykepleiertjenesten i kommunen

e at du gjennom Individuell plan har oversikt over aktuelle og
ngdvendige kontaktpersoner og telefonnummer

e atdugjennom en planlagt samtale, Forhandssamtale, far gitt
uttrykk for gnsker, valg og verdier knyttet til framtidige
medisinsk behandling og ivaretagelse

e atdu hele tiden vet hva som er din neste avtale

e atdin pargrende ivaretas pa best mulig mate. Vi har spesielt
fokus pa barn og ungdom

e at du ogdine pargrende kjenner trygderettigheten
Pleiepenger slik at dine neermeste kan vaere hjemme sammen
med deg i livets sluttfase, se neste side

e at duikke mottar ungdvendig, nyttelgs behandling

e at du unngar ungdvendige sykehusinnleggelser

e at du far kompetent og omsorgsfull oppfelging pa sykehjem
om du far gkt omsorgsbehov




