
Vedlegg til individuell plan 

 

 

Sjekkliste for kartlegging 

Er det behov for å kontakte andre fagpersoner? 

Denne sjekklisten er ment som en påminnelse over områder det er nødvendig å ivareta og som det  
ofte er nødvendig å arbeide tverrfaglig om. Lege og sykepleier må sikre at tiltak er samordnet. 

 

Behov Aktuelle fagpersoner  Behov: 
vurdert:  
Ja / nei 

Dato Sign 

Fysiske behov 

 ESAS / 
smertekartlegging 

 hjelp til personlig 
hygiene 

 hjelp til prosedyrer / 
medisiner 

 praktisk bistand i huset  

 hjelpemidler 

 
 
Sykepleier / hjemmesykepleie 
 
 
 
 
Hjemmetjenesten / hjemmehjelp 
Fysioterapeut  / ergoterapeut 

   

Psykiske behov 
angst, depresjon 
bekymringer 

Fastlege 
Samtalepartner 
Psykolog  

   

Åndelige / eksistensielle 
behov 

 religiøse behov 

 behov for samtale om 
eksistensielle spørsmål 

 
 
Prest 
Sjelesørger 
Samtalepartner 
 

   

Sosiale behov  

 barn / unge – alder? 

 er barna informert? 

 behov for avlastning / 
hjelp til omsorg for egne 
barn? 

 
Fastlege 
Helsesøster  
Personell i skole og barnehage 
Barnevern 

   

Økonomiske behov 

 forsørgeransvar? 

 økonomiske 
bekymringer? 

 jobb / sykemelding / 
trygd 

 kjennskap til 
trygderettigheter 

 pleiepenger? 

 omsorgslønn 
 

 
 
Fastlege  
 
NAV 
 
Sosionom 

   

Informasjon og kurs 

 Kurs for pasienter og 
pårørende 

 Informasjon 

 Brosjyrer 
 

 økonomisk støtte 

 frivillighet 
 

 
 Montebello og Kreftforeningen 
 
Kreftlex.no  
Kreftforeningen 
 

 
Røde kors / andre 

   


